
私はある方から「声が少し暗いよ？」とアドバイスをもらったこと
があります。
ただ３０年ずっとこの声と発声で生きてきたのでどう直せばいい
か。まったくわからない。
そんな中で思い切ってボイトレ講座を受講しました。
んっぱんっぱ体操、壁押ししながら母音アイウエオ
母音特にアエオの発音の時に口が縦にあいてないとアドバイス頂き
ました。講座を受けた１週間後にメインプレゼンの時間があり、
上手くお話しすることができたと感じました！
ボイトレは敷居が高いと感じていましたが、
オンラインで気軽に参加できるのは非常によかったと思いました。
そんな楽しいボイトレ講座で普段考えない声の使い方を教えてくれ
る藤本さんを推薦いたします。
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メインプレゼンをうまく喋ることができまし
た！
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