
今日は、シニア向け美肌アドバイザーの並木さんを推薦します！

先日、寒冷蕁麻疹に悩む男性について相談させていただきました。

並木さんはすぐに症状を丁寧にヒアリングしてくださり、状況に合わせた

具体的な対策を分かりやすく教えてくださいました。

特に印象的だったのは、「なるべく薬に頼りたくない」という本人の希望

をしっかり汲み取った上で、無理のない対応策を提案してくださった点で

す。

治療行為ではない範囲でありながら、とても親身に寄り添ってくださり、

相談したこちらも本当に安心してお話を聞くことができました。

「お肌にトラブルが出た時、すぐに薬に頼りたくない」

「できるだけ自分の肌を元気にしたい」

そんな方がいらっしゃったら、ぜひ並木さんをご紹介してみてください。
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